


مجلــة إثرائيــات الثقافيــة الموســمية، تصــدر عــن مركــز 
الملــك عبــد العزيــز الثقافــي العالمــي )إثــراء(؛ لتلهــم 
القلــوب وتثــري العقــول. حيــث تُعُــد منصــةًً مســتوحاةًً 

مــن عبــقِِ المملكــة العربيــة الســعودية بصبغــة  عالميــة 
ّــي وثقافــة  واســعة النطــاق؛ لتجسّّــد المشــهد الفنّ

الفــنّّ مــن خلال قصــص جُمُعــت مــن المملكــة العربيــة 
الســعودية وجميــع أنحــاء العالــم. 

خلــف الكواليس:
تعــود جــذور كلمــة “Magazine"، والتــي تترجــم اليــوم إلى 

"مجلــة"، إلى الكلمــة العربيــة مخــزن، وبالتالــي فــإن مجلــة 
إثرائيــات هــي مخــزنٌٌ مــن القصــص الفريــدة والغنيــة بالفــن 

والفكــر.
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اللوحة الفنيّّة: سيدة مسنة تستعيد أيام لعبها عندما كانت أصغر سنًّا، بإذن من الفنّّانة كريستينا بيرنازاني.

https://www.saatchiart.com/en-es/ohcielo


الفهرس
كلمةُُ المُُحرِِّر

"فنّّ الوقت"، بقلم ريم الغزال.

فن الغلاف 
"يمضي الزمن خفيفًًا حين نلهو"، لقاء مع الفنانة كريستينا بيرنازاني ، بقلم فريق تحرير إثرائيات.

من الميدان
"تأملات فنية: انتظار ما لا يأتي"، تقديم روان طلال .

لقاء خاص
"اللوحة الفنية بين طيّاّت الزمن: لقاء مع الأمير والفنان السعودي سلطان بن فهد"، حاورته ريم الغزال.

زوايا ثقافية
"كيف غّيّر الزمن ملامح الموضة؟ أوروبا أنموذجًًا" بقلم وجدان المالكي.

جسور: حوار بين الثقافات
"صدى المألوف: همسات الجدران"، بقلم غيداء المقرن. 

عام: فنُُّ الحرف اليدوية 
"حبكة الزمان والمكان"، بقلم فريق تحرير إثرائيات. 

لقاء خاص
"حكايات الخُبُر المرسومة على القماش"، تقديم فاطمة السيف.

ضيف العامود 
"عن الزمن وعملي الفني"، بقلم عبدالرحمن السليمان.

ضيف العامود
"مراوغة الزمن "، بقلم عزت القمحاوي.

تأمّّلات 
"عتيق كالذهب"، بقلم فريق تحرير إثرائيات.

زوايا ثقافية
"حقيقة أم خيال: ساعة العباسيين التي دقّتّ في بلاط شارلمان"، 
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3 اللوحة الفنيّّة: امرأة تنفخ على أرقام الساعة فتتناثر بعيدًًا، وكل رقم يبدو كزهرةٍٍ مرهفة. الصورة بإذن من الفنّّانة كريستينا بيرنازاني.

https://www.saatchiart.com/en-es/ohcielo


إسقاطات فنيََّة
"التصوير: مقاومة لذوبان الزمن"، بقلم روان طلال.

تأمّّلات
"168 ساعة في الأسبوع: كيف يمرّّ وقتك؟"، بقلم فريق تحرير إثرائيات.

وجهات استكشافية
"رحلة بين الماضي والحاضر في أزقّةّ القيصرية"، بقلم فريق تحرير إثرائيات.

إسقاطات فنيََّة
"ساعة براغ: إعادة لتعريف الزمن"، تقديم فريق تحرير اثرائيات.

كنوز عربيََّة
"الأسطرلاب – أداة الزمن والترحال الثمينة"، بقلم الدكتورة أولريك الخميس.

رفوف الكتب
"فهم الزمن"، بقلم مارشا لينكس من أراب لت.

ذاكرة فنيََّة
"رحلةٌٌ في باطنِِ الزمن وظاهره"، بقلم فريق تحرير إثرائيات.

من الأرشيف
"تأمّلّات في زمنٍٍ مضى"، عرض لأرشيف أرامكو، بقلم فريق تحرير إثرائيات. 

مسابقة السفر عبر الزمن
المشاركات الفائزة من جمهورنا الإبداعي.

    
مسابقة فنّّ الأمومة

دعوة مفتوحة من مجلة إثرائيات للمشاركة في مسابقة ” فنّّ الأمومة“.
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بقلــم ريــم الغــزال

كلمــة المُُحــرِِّر:

فــنُُّ الوقت

التي مُُنِِحت  المراوغة  الوقت أحد المفاهيم 
لكلٌٌّ منّّا بالقدر نفسه )أربعٌٌ وعشرون ساعة(، 

إمّّا أن نحيلها إلى ذهب، أو نََدََعها تتسرب من 
بين أيدينا وتمضي إلى غير رجعة.

إضافة إلى أن تجربتنا الفردية لكل ساعةٍٍ من 
تلك الساعات ولكل يومٍٍ من الأيام، ليست 

متساوية على الإطلاق.

"الوقــت كالســيف، إن لــم تقطعه قطعك"
– مثــل عربي قديم

لوحة: "المبّّنه"، دييغو ريفيرا )1866 - 1957(. من مقتنيات متحف فريدا كاهلو. المصدر غوغل للفنون والثقافة.

لقراءة المزيد
اضغط هنا

الوقت يطير، ويتباطأ، ويََشفِِي، ويُُظهِِر، 
ويُُواري. الوقت يذكرنا دائمًًا — بلا هوادة — 
النهائية  بالمواعيد  ونهاياتها،  الأشياء  ببدايات 

والتواريخ المميّّزة، وهو في الوقت ذاته أثمنُُ 
هديةٍٍ نملكها حين نتأمل كيف نستثمر ذلك 

الزمن في حياتنا.

https://artsandculture.google.com/asset/the-alarm-clock/uQEmM-amcaj7pw?hl=en
https://ithraeyat.ithra.com/ar/editions/alzmn/fn-alwqt


بقلــم فريــق تحريــر إثرائيــات

"الزمــن وحــده ملــك لنا، وكلُُّ ما ســواه يشــاركنا الطريق فقط"
 – الفنانــة كريســتينا بيرنازانــي

اللوحة الفنيّّة: ما الذي يكبََّل حيّّرتنا، ويُُشكََّلنا؟ لولا المكان والزمان لكنّّا مجرّّد أرواحٍٍ تائهةٍٍ بين السحاب. بإذن من الفنّّانة كريستينا بيرنازاني.
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فــن الغلاف:

يمضــي الزمــن خفيفًًــا حيــن نلهو

ما يزال الزمن، كونه مفهومًًا وواقعًًا في آن واحد، يثير فضولنا، ويحدّّد إيقاع أيامنا وليالينا. في هذا 
السياق، نستعرض علاقتنا بالزمن من خلال أعمال فنّّية مبتكرة تدعو إلى الابتسام والتأمّّل والتوقّّف برهة. 

يلتقي فريق إثرائيات بإحدى الفنانات الموهوبات اللواتي يقدِِّمن أعماالًا فنّّية مبهجة، بسيطة في شكلها، 
عميقة في مضمونها، تجسّّد جوهر الزمن بصدق.

لقراءة المزيد
اضغط هنا

https://www.saatchiart.com/en-es/ohcielo
https://ithraeyat.ithra.com/ar/editions/alzmn/ymdy-alzmn-khfyf-a-hyn-nlhw
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تقديم روان طلال

تأملات فنية: 
انتظار ما لا يأتي

من الميدان: 

لوحة "صباح كيب كود"، إدوارد هوبر، 1950، ألوان زيتية على قماش، 34 1/8 
× 40 1/4 بوصة، 86.7 × 102.3 سم، متحف سميثسونيان للفنون الأمريكية، 

إهداء من مؤسسة سارة روبي، رقم الاقتناء 1986.6.92.

هل تساءلت يومًًا كيف يظهر الزمن في اللوحات الفنية؟ 
بعيدًًا عن الظهور الفجّّ كساعةٍٍ رملية، أو ساعة بعقارب.. 

كيف لا يكون الزمن صريحًًا، ولا عابرًًا، بل مختبئًًا في 
والتفاصيل.  المتن 

في اللوحة كما في الحياة، لا يقاس الزمن بالدقائق بقدر 
ما يُُحسّّ به بالانتظار. اللحظة التي تمرّّ ناقصة، لأنّّ شيئًًا 

لم يأتِِ بعد، اللحظة التي ينعكس فيها الضوء على جدران 
الغرفة، النظرة المعلقة نحو الباب، أو النافذة، كلّّ ذلك 
يشي بأنّّ الزمن ليس مجرد شيء يمرّّ بشكل ميكانيكي، 

بل إحساسٌٌ يكبر في الروح، ويتردّّد بين الرجاء والفراغ، 
وبين الحركة والسكون. في اللوحات هناك صمت أكثر 

من الكلام.. أشخاص ساكنون، نساء منتظرات، وأخرياتٌٌ 
متأمّّلات. وبلاء الانتظار والتأمّّل كان في الفنّّ نصيبه 

الأكبر للنساء، انتظار ما لا يعرفن أحيانًًا، وما لن يأتي في 
أحيان أخرى، وهذا شيء لا أفهم سببه. 

الفنّّ هو ذاكرة الزمن، واللوحة لحظة أسيرة. في هذا 
المقال، نذهب في رحلة باتجاه الزمن كما صوّّره الفنّّ، 

زمن ساكن في نظرة أحيانًًا، وفي مسافة بين الرغبة 
ونيلها في أحيان أخرى. 

لقراءة المزيد
اضغط هنا

https://americanart.si.edu/artwork/cape-cod-morning-10760
https://ithraeyat.ithra.com/ar/editions/alzmn/antzar-ma-la-yaty


مــاذا لــو كان بإمكاننــا العــودة بالزمــن وتغييــر لحظــة 
مصيريــة فــي تاريخنــا؟ مــاذا لــو نظرنــا إلــى شــخصية مهمّّة 
أصبحــت رمــزًًا بطريقــة مختلفــة، وكبــرت فــي العمــر، ولــم 
تعــد تتوافــق مــع الصــورة التــي نعرفهــا عنهــا؟ مــاذا لو لم 
تحــدث لحظــة معيّّنــة أبــدًًا، مثــل ســقوط جــدار برليــن في 
9 نوفمبــر 1989؟ كيــف ســتبدو ألمانيــا اليــوم فــي هــذه 

الحالة؟

إنّّ الزمــن مفهــوم شــائك تتنازعــه تســاؤلات: "مــاذا 
لــو"، وتتبايــن حولــه الــرؤى بيــن مــا وقع، وما لــم يقع، 
وتتشــعّّب فيــه الســرديات، وتتنــوع زوايــا النظــر، حتــى 

تغــدو القصــة النهائيــة لزماننــا — بــكلّّ فصــول تاريخنــا — 
غيــر قابلــة لأن تُُختــزل فــي روايــة واحــدة، أو تُُنقــش على 

. صخر

تقديم ريم الغزال

اللوحة الفنية بين طيّاّت الزمن
لقاء خاص:

اللوحة الفنيّّة: Ve Cn Dot. زيت على قماش مطوي، 54 
× 41 بوصة / 137.16 × 104.14 سم.  تعرف هذه اللوحة 

لدى الكثيرين باسم "Rosie the Riveter"، وهي عمل للأمير 
والفنان السعودي سلطان بن فهد لتجسيد ناومي باركر 

فرايلي، الشخصية البارزة التي ساهمت في تحفيز النساء 
على الانضمام إلى سوق العمل خلال الحرب العالمية الثانية. 
تعكس اللوحة مساهمتها الثورية في تحدي الأدوار التقليدية 

للجنسين، لتكون رمزًًا للإلهام للنساء آنذاك وفي أجيال لاحقة. 
ومن خلال تصوير فرايلي في سنواتها الأخيرة، يوسّّع بن فهد 

أثرها ليتجاوز زمن الحرب إلى أفقٍٍ أوسع.
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"الزمــن هــو الفــن، وهــو الطريقة التي نجــرّّب بها العالم، 
ّـر بها عن ذواتنا"       وبالنســبة لــي، هــو أيضًًــا الوســيلة التي نعب�

– الأمير والفنان الســعودي ســلطان بن فهد.

لقراءة المزيد
اضغط هنا

https://www.sultanbinfahad.com/work/masallaci
https://ithraeyat.ithra.com/ar/editions/alzmn/allwht-alfnyt-byn-ty-at-alzmn


بقلم وجدان المالكي 

كيف غيّرّ الزمن ملامح 
الموضة؟ أوروبا أنموذجًًا

زوايا ثقافية: 

اللوحة الفنيّّة: مجلة du Bon Ton، العدد رقم 7، سنة 1920 – اللوحة رقم: XXXV، ويوييه )1920( من رسم فرناند سيميون. 
.Artvee 9المصدر: ملكية عامة

الزمــن هــو العنصــر الأكثــر خفــاءًً وتأثيــرًًا فــي صناعــة الموضــة. لا يمكــن فصــل 
ّـر الإيقــاع الزمنــي؛ فــكلّّ حقبــة تُُعيــد تشــكيل فكــرة الجمــال  ّـر الــذوق عــن تغي� تغي�
ّـل  وفــق ظروفهــا الاجتماعيــة والاقتصاديــة والسياســية. فــي هــذا الســياق، تمث�

ًـا لدراســة العلاقــة بيــن الزمــن والموضــة، ليــس لأنّّها  أوروبــا نموذجًًــا مثال�ي
ّـق بوضــوح كيف  ًـا يوث� وحدهــا موطــن التحــول، بــل لأنّّهــا تمتلــك أرشــيفًًا غ�ني

ّـرت الحــروب، والاقتصــاد، والحــركات الثقافيــة ملامــح المظهــر الإنســاني عبــر  غي�
القرن العشــرين.

لقراءة المزيد
اضغط هنا

https://artvee.com/dl/doeuillet/
https://ithraeyat.ithra.com/ar/editions/alzmn/how-style-mirrors-society-across-time-1


أُُصلِِح حلمًًا وأحلم"، 2025. عمل فني 
متعدد الوسائط: خشب، تنجيد، راديو، 

إضاءة متعددة الألوان، لحاف، صور، رسائل، 
وممتلكات شخصية. يستكشف العمل 

ذاكرة شخصية من خلال عناصر مختلفة، 
مسند رأس سرير من ثمانينيات القرن 
الماضي وراديو ورسائل وصور قديمة. 
تشكيل نور هشام السيف، بإذن من 

معرض صدى المألوف.

10

ا معرض "صدى المألوف" في مركز إثراء،  يقام حالّيًّ
والذي يقدم تجربة فنية فريدة تستكشف العلاقة 

الوطيدة بين الإنسان والزمن، يرتكز المعرض 
على أن الذاكرة ليست مجرد استرجاع للأحداث، 

بل فضاء ساطع يصعن من الماضي مساحة دافئة 
مخيلتنا.  في  ومثالية 

بقلم غيداء المقرن

صدى المألوف: همسات 
الجدران

جسور: حوار بين الثقافات

عند النظر إلى الوراء، تتلاشى الصعوبات والظلال، 
ويبقى بريق "الزمن الجميل" نابضًًا في الذكرى. 

مع اندفاع كل جيل نحو الغد، يلتفت خلفه حاملًاً 
شعورًًا بأن بساطة العالم ضاعت قبل أن يعرفها.

لقراءة المزيد
اضغط هنا

https://www.ithra.com/en/programme/2024/ithra-museum/echoes-familiar-exhibition
https://ithraeyat.ithra.com/ar/editions/alzmn/sda-almalwf-hmsat-aljdran


11لوحة "توب توب يا بحر" عمل للفنانََين عبد الله بوحجي، ونور علوان. سعف النخيل. من مجموعة إثراء، 2025.

لقراءة المزيد
اضغط هنا

تُُعدّّ حرفة "الخوص" أو نسج سعف النخيل من 
إذ يُُستخدم فيها السعف  التقليدية الأصيلة،  الفنون 

تُُرافق تفاصيل  لصعن أدوات للاستعمال والزينة، 
الحياة اليومية، مثل السلال، والمراوح، والصواني، 

ا تمارسه  ا عالمًيًّ والحبال. ويُُعدّّ نسج الخوص تراثًًا حرفًيًّ
مجتمعات عديدة حول العالم، لا سيما في المناطق 

العربية  الجزيرة  النخيل، مثل شبه  لنموّّ أشجار  الطبيعية 
ودول الخليج، وجنوب آسيا، وشمال إفريقيا، وأمريكا 

اللاتينية.

الأحساء - قلب النخيل النابض في المملكة العربية 
السعودية - تعدّّ موطنًًا لأجمل نماذج فنّّ نسج الخوص. 

وتُُصنَّف واحة الأحساء، المسجّّلة ضمن قائمة التراث 
العالم، إذ تحتضن  العالمي لليونسكو، كأكبر واحة في 

أكثر من ثلاثة ملايين نخلة. هذا الثراء الطبيعي جعل 
الذين  المحليين  للحرفيين  أرضًًا خصبة ليس فقط  منها 

يمارسون حرفتهم العريقة، بل أيضًًا مصدر إلهام 
كلّّ مكان. والمبدعين من  والمصمّّمين  للفنانين 

بقلم فريق تحرير إثرائيات

حبكة الزمان والمكان
عام: فنُُّ الحرف اليدوية

﴿وََالنَّخْْــلََ بََاسِِــقََاتٍٍ لََهََــا طََلْْعٌٌ نََضِِيدٌٌ﴾       
– )ســورة ق، الآية 10(

https://ithraeyat.ithra.com/ar/editions/alzmn/hbkt-alzman-walmkan


اللوحة الفنيّّة: مزيج من التراث السعودي والأسلوب الفني الكوري، عمل إبداعي للفنان كيم سنغباي.

في لقاء يجمع بين الثقافة والزمن، يروي الفنان كيم سنغباي قصة فنية تتجاوز الحدود، 
وتنتقل عبر الأجيال. منذ قدومه إلى الخُُبر عام 1990، لم تكن رمال المدينة مجرد شواهد 

على مرور الأيام، بل كانت حاضنة لتأثير الثقافة السعودية، والتراث الكوري في رؤيته 
الفنية. في هذه الرحلة يستعرض كيم الحياة في الخُُبر، فالتغيّّر في إيقاعات المدينة، 

المميز. الإبداعي  الحياةـ، والبعد  أعماله  ثقافتين مختلفتين يمنحان  بين  الفني  والامتزاج 

تقديــم فاطمــة الســيف

لقــاء خاص:

حكايــات الخُبُــر المرســومة علــى القماش

12

ّـرت كل شــيء، بمــا فــي ذلك طريقة  "التكنولوجيــا المتقدّّمــة غي�
عمــل الأنظمــة، لكنّّهــا لا تســتطيع تغييــر الفــن، ولا أن تحــلّّ محل 

البشري".  الإبداع 
– الفنــان كيم ســنغباي

لقراءة المزيد
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https://www.instagram.com/kim1978sa/?igsh=MWxzZHBkM25idDd1bQ%3D%3D#
https://ithraeyat.ithra.com/ar/editions/alzmn/chronicles-of-khobar-in-canvas-1


اللوحــة هــي تثبيــت للحظــة، وللصــورة والمشــهد معهــا. تمــرّّ اللحظــات، لكن 
ًـا، فالحيــاة ترتبــط بصورهــا التــي تحفــظ زمنها، وربما  زمنهــا يبقــى فــي اللوحــة ثابت�

تتجــاوزه لتخلــق تحــوّّلاتٍٍ تنبنــي عليهــا صــورٌٌ جديــدة، ومتتاليــات مــن المعاني.
تحمــل صورنــا دلالاتِِهــا مــن خلال علاقتنــا بهــا؛ ســواء أكانت مشــهدًًا، أو حدثًًا، 
ًـا، أو حتــى مجــرّّد تصــوّّر، فالعمــل الفنــي يتشــكّّل وفــق راهــن الفنان،  أو مكان�

إحساســه، وســعيه للتعبيــر عــن فكــرة مــا. وقــد تختلــف الوســائط والاختيارات بين 
المــادّّي والمحســوس والمعنــوي، غيــر أنّّ المــادّّة — أو الخامــة — تظــلّّ دائمًًــا 

ًـا علــى التعبير. معين�

13 لوحة "غفوة" )1981(، بإذن من الفنان عبد الرحمن السليمان. 
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اضغط هنا

https://www.instagram.com/solimanart/?hl=ar
https://ithraeyat.ithra.com/ar/editions/alzmn/en-alzmn-wemly-alfny


لوحة "الأمثال الهولندية" )1559( للفنان بيتر بريغل الأكبر — تصوير نابض بالحياة لأكثر من مئة مثل في مشهد واحد.
الحقوق: ويكيميديا كومنز / مشروع غوغل للفنون.

يحلــو للبعــض وصــف الحيــاة فــي المجتمعــات الفطرية 
والريفيــة بـــ "العيــش خــارج الزمن"، وهــذا تصور خاطئ؛ 

فالزمــن جــرح البشــر فــي كلّّ مكان.

يحــرص المــزارع الحــاذق علــى الاقتصــاد في الزمن، إذ 
يدمــج زرعــة جديــدة فــي أخرى بــدأت النضج كســبًًا للوقت، 

عندمــا تذهــب ســيقان البصــل والثــوم باتجــاه اليباس 
يعنــي أنّّ رؤوســها تحــت التربــة صــارت شــبه ناضجة، يبذر 

المــزارع بــذورًًا جديــدة لنبــات آخــر، فول، قطــن، أو غيرهما. 

لا يســتهلك النبــات الناضــج الكثيــر مــن قــوة التربــة، لأنّّه 
يتغــذّّى علــى مــا تبقّّــى مــن حياة في ســيقانه، ويوفّّر 
وجــوده الــدفء للــزرع الجديــد الغضّّ. هــذا التدبير هو 

اختصــار وتدويــر للزمــن بشــكل عملي.

لقراءة المزيد
اضغط هنا
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pieter_Brueghel_the_Elder_-_The_Dutch_Proverbs_-_Google_Art_Project.jpg
https://ithraeyat.ithra.com/ar/editions/alzmn/mrawght-alzmn
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إنّّ المقتنيات العتيقة ليست مجرد أشياء قديمة جاءت من 
زمن مضى، بل هي شواهد حيّّة على عصور وأزمنة غابرة، 

تحمل في تفاصيلها قيمة تاريخية لا تُُقدّّر بثمن، وتروي 
حكايات أجيال عبرت حدود الزمن الماضي إلى الزمن 

الحاضر، إنّّ جمالها الخالد يتجاوز حدود الخيال.

في هذا السياق، أجرت مجلة إثرائيات لقاءًً مع مها 
الحسين، سعودية من الرياض، أسّّست متجرها الخاص 
الكتب  القديمة، بعد أن بدأت شغفها بجمع  للمقتنيات 

النادرة والأكواب وأدوات المطبخ والساعات وغيرها من 
التحف التي تحمل عبق الزمن.

لقراءة المزيد
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https://ithraeyat.ithra.com/ar/editions/alzmn/old-is-gold-2


16ساعة جيب سويسرية من طراز مونترو، مصوغة من ذهب عيار 18 قيراط، بإذن من كريستال إيجز.

https://www.instagram.com/crystalages/


اللوحة الفنيّّة: هدية الخليفة هارون الرشيد إلى شارلمان، من سلسلة لوحات جاكوب يوردان بعنوان 
»تاريخ شارلمان«، ما بين عامي 1665 و1675م. المصدر: ويكيميديا كومنز.

17

في عام 807 م، يُُقال إنّّ الخليفة 
العباسي هارون الرشيد أرسل إلى 

شارلمان في مدينة آخن هدية مهيبة: 
)كلِِبسيدرا( مزوّّدة  ساعة مائية نحاسية 

التقنية في  بآليات متحرّّكة، تجسّّد روعة 
العصر.  ذلك 

الملكية هذه  الفرنجة  تصف حوليات 
"آلة ميكانيكية مدهشة"  بأنّّها  الهدية 
تسقط منها كرة في كلّّ ساعة لتقرع 

صجًًنا، بينما يخرج اثنا عشر فارسًًا 
ليغلقوها بعد  صغيرًًا من نوافذهم 

العرض. انتهاء 
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Jacob_Jordaens_-_Tribute_of_the_Caliph_Harun_al-Rashid_to_Charlemagne.jpg
https://ithraeyat.ithra.com/ar/editions/alzmn/fact-or-fable-the-abbasid-clock-that-ticked-in-charlemagne-s-court-1


18جدّّة، البلد 2016. بإذن من المصور عبد الله المالكي.

إسقاطات فنيّةّ: 

التصوير: مقاومة 
لذوبان الزمن

حوار روان طلال 

تغيّّر كلّّ شيء لحظة اكتشاف الإنسان أنّّ باستطاعته إمساك 
الضوء، وتجميد الزمن. اكتشافٌٌ أول لفكرة أنّّ الذاكرة وحدها 

تُُعدّّ حفظًًا ناقصًًا للوجوه والأماكن والأحداث، فأصبحت 
الكاميرا ذاكرةًً موازية بفضل قدرتها على إيقاف اللحظة، 

وإعادة سردها بطريقة أخرى. 

تمنحنا العدسة سلطة صغيرة على ما لا يمكن تملّّكه، 
اللحظي والعابر. تقول سوزان سونتاغ في كتابها حول 

الفوتوغراف: "إنّّ التقاط الصورة هو امتلاك للشيء المصوََّر 
بطريقة ما". بينما ترى دوروثيا لانغ أنّّ دور الصورة يتجاوز 

التوثيق إلى فعل مقاومة ضدّّ الزوال والذوبان في وسط هذا 
الزمن، ويغيّّر  العالم، فبالنسبة لها: "التصوير ينتزع لحظة من 

بإيقافها". الحياة 

لقراءة المزيد
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https://ithraeyat.ithra.com/ar/editions/alzmn/altswyr-mqawmt-ldhwban-alzmn
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تتناول مجلة إثرائيات في هذا العدد موضوع الزمن، وتوجّّه إلى 
؟" ا: "هل تُُضمون أوقاتكم في ما يستحقّّ فعالًا قرّّائها سؤاالًا تأمّّلًيًّ

استندنا في تصميمنا إلى فكرة الأسبوع بأيامه السبعة، بوصفه 
المعيار الأصدق للمساواة؛ فالكلّّ يمتلك الـ 168 ساعة نفسها.

بقلم فريق تحرير إثرائيات

168 ساعة في الأسبوع: كيف يمرّّ وقتك؟
تأمّلّات: 

19

لوحة "الغجرية النائمة" للفنان هنري روسو. 1897. ألوان زيتية على قماش، x 6’ 7 ”51”، بإذن متحف الفن الحديث، مدينة نيويورك.

https://www.moma.org/collection/works/80172


 %30
50 ساعة

 %17
28 ساعة

 %33
56 ساعة

 %25
42 ساعة

 %27
45 ساعة

 %7
12 ساعة

 %13
21 ساعة

 %10
17 ساعة

 %7
12 ساعة

 %7
12 ساعة

 %6
10 ساعات

 %5
8 ساعات

 %5
9 ساعات

 %8
14 ساعات

الراهن الواقع  البيانات:  تحليل 

الموظّّف  توزيع وقت  يبيّّن  نمطي  هذا تصنيف 
النهاية إلى الإجهاد. بدوام كامل، والذي يؤدّّي في 

الشخصية  العناية   + التنقل   + العمل  الخلاصة: 
يمثّّل  بينما  يقظتك،  تشكّّل 44٪ من ساعات 

جدًًّا، لا  للذات" نسبة ضئيلة  المخصّّص  "الوقت 
تتجاوز 5٪ من أسبوعك.

وقتك استرجع  توازنًًا:  أكثر  نسخة 

النموذج  هذا  يُُظهر  كبير:  أثر  بسيطة،  تغييرات 
ليس  الهدف  مثالي.  بشكل  تنظيمه  يُُعاد  أسبوعًًا 

وحماية  بذكاء  العمل  بل  العمل،  تقليل ساعات 
الشخصي. وقتك 

ثابتًًا  له موعدًًا  الشخصي: ضع  حافظ على وقتك 
في جدولك كما لو كان اجتماعًًا، ولا تؤجّّله.

الصوتية،  للكتب  استمع  التنقل:  وقت  استثمر 
للترفيه. أو  للتعلّّم  البودكاست  أو 

للنهاية،  وقتًًا صارمًًا  حدّّد  للعمل:  ضع حدودًًا 
به. والتزم 

أن تصونه. لذا من مسؤوليتك  ينتظر،  الوقت لا 

العمل  إلى ساعتين من  إضافة  40 ساعة قياسية  العمل: يشمل 
الإضافية. الأجر/المهام  مدفوع  غير  الإضافي 

النوم: )ست ساعات في الليلة( لا نحصل على قسط كافٍٍ من 
النوم بسبب عدة عوامل، من بينها استخدام الشاشات.

المواصلات: )ساعة واحدة في كلّّ رحلة، 5 أيام في الأسبوع(، 
هذا هو الوقت "الضائع" بالنسبة للعديد من الناس.

الزوج/ـة والأبناء  العائلة والتواصل الاجتماعي: الوقت مع 
والأصدقاء. وفي كثير من الأحيان يتم تقليص هذا الوقت، 

التواصل الاجتماعي. وغالبًًا يضيع الوقت على وسائل 

العناية  المنزلية،  الأعمال  الأكل،  الطبخ،  الشخصية:  العناية 
المهمات. الشخصية، 

وقت للذات: الهوايات، ممارسة الرياضة، القراءة، التعلّّم، 
 . والاسترخاء. وهذه الفئة هي الأكثر تضحية وإهماالًا

وقت الشاشات: متوسط الوقت الذي يقضيه الإنسان على 
الهاتف المحمول في العالم هو 4 ساعات يوميًًا.

20 المصدر: وقت الشاشة.

https://www.demandsage.com/screen-time-statistics/


بقلم فريق تحرير إثرائيات

في قلب الأحساء – المنطقة الشرقية – بالتحديد في الهفوف، يقع أحد أقدم 
وأعرق المعالم والأسواق المعروفة في شبه الجزيرة العربية، وهو سوق القيصرية 

العريق.

تأخذكم إثرائيات في هذا العدد إلى أهمّّ الأماكن والوجهات الثقافية السياحية 
الموجودة في المملكة، ومنها هذا المكان الذي يوفّّر لزائريه رحلة ممتعة عبر الزمن 

لتميّّزه بتصميم معماري عريق، على الرغم من التجديد الذي تمّّ في عهد الملك 
عبد العزيز آل سعود.

لقراءة المزيد
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https://ithraeyat.ithra.com/ar/editions/alzmn/rhlt-byn-almady-walhadr-fy-azq-t-alqysryt


22 أحد دكاكين سوق القيصرية . بإذن من المصور عبدالله الشيخ.

https://www.instagram.com/alsheikhphoto/
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في قلب ساحة المدينة القديمة ببراغ، وتحديدًًا في الواجهة 
الجنوبية لبرج قاعة المدينة القديمة، تقف تحفة من القرون 

الوسطى تمّّت الإشارة إليها لأول مرة عام 1410م، وهي 
ساعة براغ )Pražský Orloj(. لا يمكن اختصار التعريف بها 
بأنّّها ثالث أقدم ساعة فلكية في العالم، والساعة الوحيدة 

التي ما زالت تعمل بدقّّة مدهشة حتى اليوم، فهي ليست 
مجرد ساعة لقياس الوقت، بل تحفة تدور في فلك الزمن، 

تمزج بين الدقّّة الميكانيكية والخيال الرمزي، وفيها يلتقي 
العلم بالفنّّ والإيمان في حركةٍٍ لا تتوقّّف، ولا تنقطع.

24
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 .Freepik القرص الفلكي لساعة براغ. مصدر الصورة

https://ithraeyat.ithra.com/ar/editions/alzmn/saet-bragh-ieadt-lteryf-alzmn
https://www.freepik.com/free-photo/prague-astronomical-clock_1179917.htm#fromView=search&page=1&position=3&uuid=b58474f8-70fd-46e8-ac64-727477365dc1&query=Prague+astronomical+clock


أسطرلاب دائري مسطّّح – إسبانيا )الأندلس التاريخية(، يُُرجََّح أنّّه من طليطلة، القرن الرابع عشر. مصنوع من البرونز، منقوش ومرصّّع بالفضّّة. 
القطر: 13.5 سم، رقم الحفظAKM611. بإذن من متحف الآغا خان.

بقلم الدكتورة أولريك الخميس

الأسطرلاب – أداة الزمن 
والترحال الثمينة

كنوز عربيَّةَ:

قبل أن تفرض الساعات الميكانيكية نفسها على إيقاع أيامنا 
وحياتنا، ابتكر علماء وفلكيّّون مسلمون آلاتٍٍ دقيقة تُُعرف 

بالأسطرلاب، جمعت بين الزمان والمكان في أداة واحدة 
بديعة الصعن.

لقد كان الأسطرلاب، مثل هذا النموذج البالغ التعقيد 
المنسوب إلى مدينة طليطلة في جنوب إسبانيا في 

القرن الرابع عشر، والذي امتلكه في السابق رجل يُُدعى 

مسعود، رفيقًًا لا غنى عنه للمسافرين، كما كان أداة أساسية 
للحسابات اليومية، فخلال الرحلات كان يُُستخدم لتحديد 

الوقت، وطول النهار، ومعرفة مواقيت الصلاة، ورسم اتجاه 
القبلة نحو مكة المكرمة، كذلك تقدير المسافات المتبقية 

إلى الوجهة المنشودة.

باختصار، كان الأسطرلاب واحدًًا من أهمّّ الأدوات، وأكثرها 
استخدامًًا واعتمادًًا عند العلماء المسلمين عبر العصور.
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لقراءة المزيد
اضغط هنا

https://agakhanmuseum.org/
https://ithraeyat.ithra.com/ar/editions/alzmn/alastrlab-adat-alzmn-waltrhal-althmynt


بقلم م. لينكس كوالي

فهم الزمن
رفوف الكتب:

لقياس  الإنسان  استخدمها  التي  الأدوات  أولى  إنََّ 
المائية  والساعات  الشمسية،  الساعات  كانت  الوقت 
ذلك  قبل  لكن  عام.   3,500 نحو  قبل  ظهرت  التي 
البشر  نقش  عام،   40,000 يقارب  ما  منذ  بكثير، 
التقويم"  "عظام  المؤرخون  يسمّّيه  ما  على  خطوطًًا 
السنين من  آلاف  الزمن، وقبل  لتسجيل  في محاولة 
وفق  حياتهم  الناس قصص  نظّّم  الكتابة،  ظهور 

زمنية. وحدات 

أنفسنا  البشر  نحن  وجدنا  الراهن،  الوقت  وفي 
نستخدم وحدات زمنية أصغر فأصغر، فبعد 
ومنازل  الفصول  على  أسلافنا  اعتمد  أن 
قياس  في  متزايدة  دقّّة  إلى  انتقلنا  القمر، 
بالغة  وحدات  العلماء  يستخدم  واليوم  الوقت. 
واحد  من  جزء  وهي  ثانية"،  "الزيبتو  مثل  القصر 
)واحد وأمامه 21 صفرًًا( من  سكستليون 
فوتون  يستغرقه  الذي  الزمن  أي  الثانية، 

الهيدروجين. واحد لعبور جزيء 

صورة من متحف المتروبوليتان، للخطاط 
فََرُُّخ بن عبد اللطيف 
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لقراءة المزيد
اضغط هنا

https://www.metmuseum.org/art/collection/search/451402
https://ithraeyat.ithra.com/ar/editions/alzmn/fhm-alzmn


بقلم فريق تحرير إثرائيات

رحلةٌٌ في باطنِِ الزمن وظاهره
ذاكرة فنيّةّ:

في إطار تعاوننا المتواصل مع مكتبة قطر الوطنية، 
نستعرض مجموعة من نفائس مقتنياتها، بإشراف من 
المكتبة، الأستاذة عائشة  التراثية في  المجموعات  رئيسة 

الأنصاري. حسن 

تعكس هذه القطع التي تعود إلى القرنين الثامن عشر، 
والتاسع عشر عمق ارتباط الإنسان بالزمن في العالم 

الرباعيات الخشبية وسيلةًً لفهم  الإسلامي، فقد كانت 
موقعنا في هذا الكون، ورمزًًا ملموسًًا لدهشتنا المستمرّّة 

النجوم ومساراتها. أمام 

وفي المقابل، جاء التقويم السنوي مرشدًًا للروح، يحدّّد 
أوقات الصلاة اليومية بدقّّة تُُحاكي انتظام الفلك، ليجمع 

بين العلم والإيمان في تناغمٍٍ بديع.

لقراءة المزيد
اضغط هنا

https://ithraeyat.ithra.com/ar/editions/alzmn/rhlt-fy-batn-alzmn-wzahrh


تقويم مدينة الزبارة. عبد الرحمن بن أحمد الزواوي )تاريخ الوفاة غير معروف(. الزبارة، 1173هـ / 1790م. قام الزواوي، وهو عالم في 
المذهب المالكي، بتأليف هذا الكتاب لضبط الوقت في مدينة الزبارة، والذي يبيّّن بالتفصيل أشهر السنة وأيامها، كذلك مواقيت 

الصلاة. وتتضمّّن الوثيقة بعض الملاحظات الهامشية المتعلّّقة بالزراعة والتغيّّرات الموسمية. بإذن من مكتبة قطر الوطنية. 
 .HC.ARC.2015.0002.0005.0001

https://www.qnl.qa/ar


ثمّّة زمنٌٌ كان فيه الزمن ذاته أكثر تروّّيًًا وبطئًًا. كل 
شيءٍٍ كان يستغرق وقتًًا أطول؛ كالسفر، وإرسال 
البريد، وإنجاز المهام. كان الأمر يتطلّّب مزيدًًا من 

التخطيط، وكثيرًًا من الخطوات. وبعد طول انتظار، 
كان الوصول إلى الوجهة أو تلقّّي الطرد لحظةًً فارقة. 

في هذه الزاوية نعيد اكتشاف بعض النوادر 
الفوتوغرافية من أرشيف أرامكو التي نُُشرت في 

أعدادٍٍ سابقة، لتوثّّق حقبةًً مختلفة من الزمن.

أمّّا اليوم فبات الوصول إلى الجميع ممكنًًا عبر 
-وأحيانًًا يصعب  المحمولة، وبسهولة نسينا  الهواتف 
علينا حتى أن نتخيّّل- تلك الأيام التي كان فيها على 
المرء أن يكون قريبًًا من الهاتف ليلتقط مكالمة، أو 
يجريها. في ذلك الوقت كانت المكالمة الفائتة أمرًًا 

بالغ الأهمية، فرصةًً ضائعة، بينما اليوم نترك الهاتف 
الفائتة تُُسجّّل كإشعار للاتصال  يرنّّ مرارًًا، والمكالمة 

في وقتٍٍ أنسب.

سواء أكنّّا نتصل من خلال الهاتف الثابت، أم نحلّّق 
في طائراتٍٍ صغيرة، يبدو أنّّ الزمن وسرعته قد تبدّّلا 

فعالًا مع تغيّّر الأزمنة المستمر.
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من الأرشيف:
تأمّّلات في زمنٍٍ مضى

بقلم فريق تحرير إثرائيات

طائرة "الجمل الطائر"، التابعة لأرامكو، تصل إلى الظهران. بريق هيكلها الخارجي يضاهي جمال تصميمها الداخلي. وقد طُُلبت الطائرة الجديدة يومها، 
من شركة دوغلاس للطائرات، وهي من طراز DC6-B، وبدأت بتسيير رحلات منتظمة بين نيويورك والظهران. بإذن من أرشيف أرامكو.
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استمتعوا بكنوزنا النادرة من 
أرشيف أرامكو:

30

طائرة "الجمل الطائر"، التابعة لأرامكو، تصل إلى 
الظهران. بريق هيكلها الخارجي يضاهي جمال 

تصميمها الداخلي. وقد طُُلبت الطائرة الجديدة 
يومها، من شركة دوغلاس للطائرات، وهي من 

طراز DC6-B، وبدأت بتسيير رحلات منتظمة بين 
نيويورك والظهران. بإذن من أرشيف أرامكو.

هواتف كثيرة، وأرقام أكثر: عبد الله محمد، أحد 
الموظّّفين السعوديين، يتلقّّى معلومات الإنتاج 

عبر الراديو والهاتف في مركز توزيع النفط في 
بقيق. مايو 1965. بإذن من أرشيف أرامكو.

عام 1952

عام 1965
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الأعزاء المشاركون في مسابقة 
الزمن". "السفر عبر 

الشكر على مشاركتكم  نشكركم جزيل 
تفاعلاتكم  أسعدتنا  القيمة، 
جودة  وأبهرتنا  واهتمامكم، 

المشاركات التي وصلت إلينا، ما 
تحديًًا حقيقيًًّا  التقييم  عملية  جعل 

لفريقنا. 
يسعدنا أنْْ نعلن عن أسماء الفائزين:

1- نورة المحرقي
2- جيرن ديغيرمانجي

3- نهى عوني بدر أبو يوسف
4- داليا بدران

5- علي عباس علي خليفة
6- جنا أسامة أحمد 

7- نور الناصر
8- ليلى محسن حسن

مع هذا الزخم الجميل من 
بها،  التي غمرتمونا  المشاركات 

يسرّّنا أن نعرض مختارات متيّّمزة من 
أبهرتنا بخيالها  التي  إبداعات الأطفال 

وصدقها.

شكرًًا لكل من منح إثرائيات جزءًًا 
من شغفه وموهبته. وإن لم تتسنََّ 

المشاركة في هذه الدورة، فالأبواب 
ستبقى دومًًا مفتوحة لاكتشاف مزيد 

من الإبداع في الدورات المقبلة.

31عمل فني للفنان او.ام اوراميروس. بإذن من الفنان.

https://ornamirus.artstation.com/projects/qQAmdR


العمل الفني الفائز: نورة المحرقي

الأعمال الفنية الفائزة:
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العمل الفني الفائز: جيرن ديغيرمانجي



 العمــل الفني الفائز: 
نهــى عوني بدر أبو يوســف
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35 العمــل الفنــي الفائــز: داليا بدران



العمــل الفنــي الفائــز: علي عباس علــي خليفة
36



37العمــل الفنــي الفائز: جنا أســامة أحمد



العمــل الفنــي الفائــز: نور الناصر
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العمــل الفنــي الفائز: ليلى محســن حســن
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 .Invaluable ّـة: أم وطفــل مــع قطــط. ألــوان زيتيــة علــى قماش، للفنان إدوارد مايــر هايم، 1900. المصدر اللوحــة الفني�
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https://www.invaluable.com/auction-lot/meyerheim-e-4115-c-ea84aa39c3


تستقبل إثرائيات جميع أشكال الإبداع، من رسوم، 
وتصاميم، وخط عربي، أو أعمال مبتكرة بوسائط 

متعددة. 

ابتكاركم الشخصي،  الفيّّنة ستكون من  أجمل الأعمال 
دون أي وسيلة تعاون مع الذكاء الاصطناعي.

شاركونا أعمالكم الفيّّنة من 15 ديسمبر 2025 
حتى 15 فبراير 2026.

بزيارة: التفاصيل، تفضلوا  من  للمزيد 
 موقع إثراء

أو راسلونا على:
ithraeyat@ithra.com
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https://www.ithra.com/ar/motherhood-art-competition
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رئيس قسم التواصل والتسويق المكلف: 
سارة البسام

رئيس وحدة التواصل المكلف: 
ميعاد الخثلان

رئيس التحرير، والمخرج الفني والإبداعي: 
ريم الغزال

تصميم الجرافيك: 
ستوديو مدار- فاطمة مجدي وإبراهيم مجدي

المحررون: 
منى حسن، روان طلال، وأحمد ضياء الدين

الترجمة، والتدقيق والتحرير:
 دار الصباح للتدقيق اللغوي والترجمة 

التنسيق والمراجعة: 
ليلى الزاهد 

فريق الموقع: 
سلطان التميمي و حازم عبدالحميد 

فريق التحرير:

بدعم من:

الكتاب الثقافيون المشاركون:  
د. أولريــك الخميــس المديــرة التنفيذيــة لمتحــف الآغــا خــان، وجــدان المالكــي كاتبــة فــي مجــال الأزيــاء ومؤسســة منصــة 
منســوج، القيّمّــة الفنيــة غيــداء المقــرن، الفنــان عبدالرحمــن الســليمان، الروائــي عــزت القمحــاوي، مارشــا لينكــس كوالــي 

مؤسســة مجلــة أراب لِِــت ArabLit، فاطمــة الســيف، وحســن البــاذر.

شكر خاص لكل من أسهم في المشاركة بمجلة »إثرائيات«:

اللوحة الفنيّّة: فتاة تسير نحو ساعة تتحوّّل إلى شروق شمس فوق البحر. بإذن من الفنّّانة كريستينا بيرنازاني.

https://arablit.org
https://www.qnl.qa/ar
https://agakhanmuseum.org
https://mansoooj.com/?lang=ar
https://www.leilahellergallery.com
https://www.saatchiart.com/en-es/ohcielo


يعــــــد مركــز الملــك عبدالعزيــز الثقافــي العالمــي )إثــراء( أحــد أهــم مبــادرات أرامكــو 
ــداع  ــة الإب ــدة لرعاي ــق مســاحة فري ــاة وخل الســعودية الموجهــة للارتقــاء بنمــط الحي
ــز التواصــل الثقافــي والحضــاري، وذلــك مــن خلال البرامــج  ونشــر المعرفــة وتعزي
ــم الحضــاري  ــراء“ المعل ــر ”إث ــا طــوال العــام. ويعتب ــي يقدمه ــة الت ــة الإبداعي الثقافي
الأبــرز فــي المنطقــة الشــرقية، حيــث تــم إدراجــه مــن قبــل مجلــة ال ”تايمــز“ ضمــن 
أفضــل 100 موقــع فــي العالــم ينصــح بزيارتهــا، كمــا صممــت أقســام المركــز 
المعرفــة  نشــر  فــي  المشــاركة  مــن  المجتمــع  فئــات  جميــع  لتمكــن  ومبادراتــه 
وإشــراك الأفــراد والمؤسســات فــي فضــاءات الفنــون والثقافــة علــى المســتويين 

عـة. كـر المتوّّنـ فـد الفـ يـز رواـ نـب دوره ـفـي تعزـ لـى جاـ لـي والعالـمـي إـ المحـ

مختبــر  المعرفــة،  بــرج  المكتبــة،  هــي:  أساســية  مرافــق  عــدة  ”إثــراء“  ويضــم 
الطفــل  متحــف  المتحــف،  الكبــرى،  القاعــة  الســينما،  المســرح،  الأفــكار، 
ومعــرض الطاقــة. وللمزيــد مــن المعلومــات يرجــى زيــارة الموقــع الإلكترونــي 

www.ithra.com التالــي: 

ولمتابعتنــا عبــر مواقع التواصــل الاجتماعي: 

عن إثراءعن إثراء

اللوحة الفنيّّة:  لنضع حقيبة الهموم جانبًًا ونتوقف لنتأمل ما يعنيه لنا الزمن، فهو لن يعود. بإذن من الفنّّانة كريستينا بيرنازاني.

https://www.instagram.com/ithra/
https://www.youtube.com/user/iThraCultureCenter
https://www.facebook.com/KingAbdulazizCenterForWorldCulture
https://x.com/ithra
http://www.ithra.com
https://www.saatchiart.com/en-es/ohcielo

